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|1 Indledning

1.1 Udvikling af indsatser til unge med mildere former
for autisme

Det skonnes, at 1 pct. af den danske befolkning har en autismespektrumforstyrrelse. Andelen er
voksende, og sarligt i forhold til bern og unge ses en stor stigning i andelen, der har autisme-
spektrumforstyrrelser (autisme). Fx ses en fordobling af 15-drige med autisme siden 2010*. Mal-
gruppen med autisme er meget bred — fra forholdsvis ressourcestarke personer til personer
med sver funktionsnedsattelse — med det tilfelles, at de har udfordringer med socialt samspil,
social kommunikation og social forestillingsevne.

To nye undersggelser viser, at kommunerne oplever udfordringer med stigningen i antallet af
borgere med kognitive funktionsnedsattelser bl.a. autisme og herunder udfordringer i arbejdet
med borgere i malgruppen. Kommunerne peger desuden pa, at de mangler virksomme indsatser
til udvikling af sociale mestringskompetencer hos borgere i malgruppen, og at de har udfordrin-
ger med at tilvejebringe viden og kompetence til at ivaerksette virksomme indsatser til malgrup-
penz,

Socialstyrelsens projekt — Unge med autisme og overgangen til et selvstandigt liv — har netop til
formal at identificere, udvikle og pilotteste indsatser, der skaber gode overgange til voksenlivet
for unge med autisme. Malet er, at indsatserne har vist tilstraekkelig lovende resultater til, at de
kan overga til systematisk afprovning.

I projektets forste fase — screeningsfasen — identificeres 2-3 indsatser, som lever op til kravene
for at overga til modningsfasen. Det vil sige indsatser, som bade vurderes at vaere fagligt velbe-
grundede, realistiske i afpregvning og drift samt efterspurgt blandt kommunerne.

Som grundlag for identifikation af indsatser gennemfores i screeningsfasen tre forskellige kort-
leegninger:

e Kortlegning af mélgruppen

e Kortlegning af praksis i kommunerne

e Kortlaegning af forskning
De tre kortlaegninger er gennemfort i foraret 2019 og afrapporteres i serskilte notater.
Formalet med praksiskortlaegningen er at skabe overblik over, hvilke indsatser kommu-
nerne anvender til malgruppen af unge med autisme, samt kommunernes vurdering af disse

indsatsers vidensgrundlag og virkning for borgerne.

Nearvarende notat omfatter resultaterne af kortleegning af kommunernes aktuelle praksis. Nota-
tets indhold og opbygning praesenteres nedenfor.

1 Psykiatrifonden, 2018.
2 VIVE 2018, Kommunernes perspektiver pa centrale udfordringer pa voksensocialomradet og VIVE 2019, Kommunernes perspekti-
ver pé centrale udfordringer pa berne- og ungeomradet.
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1.2 Kortlaegning af praksis — datagrundlag

Praksiskortlaegningen omfatter to elementer:

¢ Enbred afdaekning af praksis i alle kommuner ved hjalp af en spgrgeskemaunderso-
gelse til relevante chefer. Formalet er at etablere et overblik over, hvilke indsatser kommu-
nerne tilbyder til mélgruppen af unge med autisme samt indsatsernes virkning.

¢ En opfolgende afdaekning af serligt virksomme praksisser (identificeret i spergeskema-
undersggelsen), sa der sikres en daekkende beskrivelse af centrale elementer i indsatsen.
Denne gennemfores som telefoninterviews med de relevante kommuner.

Nedenfor udfoldes tilgang og datagrundlag yderligere.
Spoergeskema
Kortlaegningen bygger pa en spergeskemaundersogelse blandt alle kommuner i Danmark. Spor-
geskemaet belyser en rakke forskellige temaer, herunder:
e Udvikling i mélgruppen af unge med autisme
e Typiske indsatser til malgruppen
e Viden om indsatser pa tvers af forvaltninger i kommunen
e Serlige indsatser til mélgruppen
e Mangel pa indsatser til malgruppen

Spergeskemaundersggelsen er gennemfert i perioden februar — marts 2019. Spargeskemaet er
fremsendt til de ansvarlige direktorer for omraderne psykiatri og handicap, beskeftigelse, barn
og unge, Ungdommens Uddannelsesvejledning (UU) og paedagogisk psykologisk radgivning
(PPR).

Spergeskemaet er udsendt som en sakaldt “linklancering” til kommunerne, hvor direktererne

opfordres til at videresende en e-mail med link til spargeskemaet til de relevante ledere i kom-
munen, som i praksis har ansvar for indsatser til malgruppen af unge mellem 16 og 30 ar med
mildere former for autisme.

I alt har 89 kommuner besvaret sporgeskemaet, hvilket svarer til en samlet svarprocent pa 91
pct. Figur 1.1. viser hvilke kommuner, der har besvaret sporgeskemaet.

PwC og VIVE



Figur 1.1: Besvarelser af sporgeskemaet

B Har besvaret sporgeskemaet

Har ikke besvaret sporgeskemaet

PwC har i alt modtaget 433 besvarelser af spargeskemaet, og hver kommune har afgivet mellem
1 og 11 besvarelser. Kommunerne er bredt repraesenteret pa tvaers af geografi og sterrelse, og der
er saledes ikke systematik i frafaldet. Desuden er kommunernes besvarelser bredt deekkende ift.
omrader (psykiatri og handicap, beskaftigelse, UU, bern og unge og PPR), jf. tabellen nedenfor.

Psykiatri- Beskzefti-
og

handicap

”Andet” i tabellen dakker bl.a. over tvaerfaglig ungeindsats, barnehandicap, ungeafdelinger/un-
geindsatser, sundhedspleje, skole og dagtilbud, familieafdeling m.fl.

Samlet set vurderer PwC, at der gennem sporgeskemaundersogelsen er skabt et dekkende bil-
lede af kommunernes praksis ift. indsatser til unge med mildere former for autisme.

Opfelgende interview og vurdering

Pa baggrund af spergeskemaundersggelsen er der identificeret kommuner, som har implemen-
teret umiddelbart virksomme praksisser. Udveelgelsen er godkendt af Socialstyrelsen. Der er her
identificeret 17 kommuner, som alle har etableret s@rlige indsatser til malgruppen. Heraf indgik
15 kommuner i de opfelgende interview. I 2 kommuner, var det ikke muligt at etablere kontakt,
og disse kommuner indgar derfor ikke i de opfelgende interview.
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Nedenfor fremgar en liste over kommuner, hvor der er gennemfort opfelgende interview.

« Ballerup » Silkeborg

*  Bornholm + Skanderborg
+ Egedal * Senderborg
« Esbjerg » Viborg

» Favrskov *  Vordingborg
* Gentofte + Aalborg

* Hgje-Taastrup * Aarhus

* Odense

For at sikre en daekkende beskrivelse af centrale elementer i indsatsen, har PwC séledes gen-
nemfort opfolgende telefoninterviews med de 15 kommuner, hvor vi har fiet et mere nuanceret
billede af kommunernes indsatser. Der er gennemfert interview med centerchefer, afdelingsle-
dere og noglepersoner i de enkelte kommuner.

Interviewene havde fokus pa at belyse centrale elementer i kommunernes indsatser med ud-
gangspunkt i Lovende praksis, herunder:

e Vidensgrundlag: Teori, viden og virkning

e Koncept: Beskrivelse af indsatsen, mal, gkonomi

¢ Tilpasning: Monitorering, opfelgning, overforbarhed.
Interviewene viste, at flere kommuner i praksis ikke aktuelt har en sarlig eller malrettet indsats

til malgruppen, og disse kommuner udgik derfor af analysen. Det drejer sig om: Egedal, Esbjerg,
Favrskov, Hgje-Taastrup og Gentofte.

Pa baggrund af survey og interview samt i nogle tilfeelde skriftligt materiale har vi udarbejdet en
scoring af kommunernes indsatser til unge med mildere formere for autisme. Her anvender vi
en short form-udgave af lovende praksis-redskabet (herefter benaevnt Lovende Praksis — Short
Form), som VIVE har udviklet.

Indsatserne er saledes vurderet i forhold til 11 spergsmal (jf. Lovende Praksis — Short Form),
herunder:

1. Teori og viden: Er der en eksplicit reference til teori eller empirisk forskning der underbyg-
ger indsatsen? (Score: 0-2)

2. Virkning: Foreligger der en evaluering eller anden resultatdokumentation for indsatsens
virkning for mélgruppen? (Score: 0-2)

3. Beskrivelse: Foreligger der en indsatsbeskrivelse, protokol eller andre dokumenter, der be-
skriver indsatsen systematisk? (Score: 0-2)

4. Ma@l: Er der formuleret et klart formél med indsatsen? (Score: 0-2)

5. Overforbarhed: Foreligger der en implementeringsplan eller vejledning for indsatsen, som
gor det muligt at overfore indsatsen til andre tilbud? (Score: 0-2)

6. Okonomi: Foreligger der et estimat for indsatsens omkostninger? (Score: 0-2)

7. Faglig refleksion: Er det beskrevet, hvordan medarbejdere leerer gennem faglig refleksion
over indsats, kvalitet og resultater? (Score: 0-2)

8. Relationelt samarbejde: Er der en beskrivelse af samarbejdsrelationer mellem centrale ak-
torer og hvordan de skal foregd? (Score: 0-2)
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9. Individuel tilrettelzeggelse: Er der formuleret tydelige inklusions- og eksklusionskriterier
for méalgruppen? (Score: 0-2)

10. Monitorering: Foreligger der malinger af borgernes progression? (Score: 0-2)

11. Opfelgning: Foreligger der beskrivelser om og hvordan der folges op pa indsatsen? (Score:
0-2)

Scoren pa Lovende Praksis — Short Form kan variere fra o til 22. En hgj score er ensbetydende

med meget hgj grad af lovende praksis. De identificerede lovende praksisser og deres score

fremgar i notatets kapitel 3 samt i bilag.

Notatet omfatter i kapitel 3 en preesentation af resultaterne fra den opfelgende analyse og her-
under den overordnede vurdering af indsatserne.

Nedenfor prasenteres siledes forst resultaterne fra spergeskemaundersogelsen (kapitel 2),

hvorefter resultaterne fra de opfelgende interviews prasenteres (kapitel 3). Afslutningsvist prae-
senteres en samlet konklusion pa praksiskortlaegningen (kapitel 4).

PwC og VIVE
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2 Sporgeskemaundersoagelse

Nedenfor prasenteres resultaterne af spargeskemaundersegelsen for hvert tema szerskilt.

2.1 Udvikling i malgruppen

Som led i spergeskemaunderseggelsen er respondenterne blevet bedt om at vurdere udviklingen i
malgruppen af unge med mildere former for autisme.

Figur 2.1: I hvilken grad oplever I, at der kommer flere i malgruppen af unge (16-
30 ar) med mildere former for autisme, fx Aspergers syndrom?

Andel (%)
100 A
90 7
8o A
70 7
60 A
50 A
40 - Il T meget hoj grad
I 1 hej grad
30 7 I Inogen grad
50 - I 1 mindre grad
I Slet ikke
10 A M Ved ikke
oL NIl 00
n=365

Knap halvdelen (49 pct.) af repondenterne angiver, at de i meget hgj eller hgj grad oplever, at
der kommer flere i mélgruppen af unge med mildere former for autisme, jf. figur 2.1, mens godt
en tredjedel (39 pct.) svarer, at de i nogen grad oplever, at der kommer flere i malgruppen af
unge med autisme. Kun knap en tiendedel (8 pct.) oplever i mindre grad eller slet ikke, at der
kommer flere i malgruppen.

Ser vi pa de enkelte omrader i kommunerne, er billedet relativt ens pa tvars. Dog ses mindre
variationer, idet isar psykiatri- og handicapomréadet oplever, at der kommer flere i malgruppen
af unge med autisme, jf. figur 2.2. Her svarer 61 pct., at de i hgj eller meget hgj grad oplever, at
der kommer flere i malgruppen. P4 begrn og unge-omradet samt beskaftigelsesomradet oplever
lidt mere end halvdelen (hhv. 55 pct. og 51 pct.), at der i hgj eller meget hgj grad kommer flere i
malgruppen.

Feerre respondenter fra omraderne UU og PPR oplever, at der kommer flere i malgruppen — det

galder for 38 pct. pd UU-omrédet og 42 pct. pA PPR-omradet. Dette er bemarkelsesveerdigt, da
disse to enheder ogsa ma forventes at vaere taet pa malgrupperne.
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Figur 2.2: I hvilken grad oplever I, at der kommer flere i malgruppen af unge (16-

30 ar) med mildere former for autisme, fx Aspergers syndrom?
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2.2 Typiske indsatser

Il 1 meget hoj grad
I 1hoj grad

I Inogen grad
M I mindre grad
I Slet ikke

M Ved ikke

Respondenterne er pa tveers af fagomrader spurgt ind til, hvilke indsatser der typisk anvendes til
malgruppen af unge med autisme. For hvert omrade har respondenterne haft mulighed for at
angive alle de indsatser, de typisk anvender til mélgruppen. Derfor summerer andelene i figu-

rerne i dette kapitel til mere end 100 pct.

I det folgende prasenteres et overblik over, hvilke indsatser, der typisk anvendes pa henholdsvis
psykiatri- og handicapomradet, beskaftigelsesomradet, UU-omradet, bern og ungeomradet og

PPR-omradet.
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2.2.1 Psykiatri- og handicapomradet

Figur 2.3: Hvilke indsatser anvendes typisk pa psykiatri- og handicapomradet til
malgruppen af unge med mildere former for autisme?

Andel (%)
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Andet daekker bl.a. over:
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vejledning
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Tidlig og forebyg-
gende indsats (§ 82)

Aktivitets- og
samvaerstilbud

Opgangsfallesskab

Beskyttet beskaftigelse

Andet

Bostatte er den mest anvendte indsats til unge med mildere former for autisme pa psykiatri- og
handicapomradet — langt hovedparten (80 pct.) af respondenterne fra psykiatri- og handicap-
omradet angiver denne som en typisk indsats, jf. figur 2.3. Omkring halvdelen angiver midlerti-
dige botilbud som en typisk indsats (55 pct.).

Godt en tredjedel af respondenterne svarer, at de anvender tidlig og forebyggende indsats (§82)
samt aktivitets- og samveerstilbud (hhv. 38 og 35 pct.). Knap hver fjerde (23 pct.) nevner, at de

typisk anvender opgangsfallesskab, mens hver femte (18 pct.) angiver, at de anvender beskyttet
beskaeftigelse.

”Andet” deekker pa psykiatri- og handicapomradet over en rakke forskellige indsatser, der i no-
gen grad overlapper med bl.a. indsatser i UU og pa beskaftigelsesomrédet (se boks). Dette kan
skyldes, at indsatserne i nogle kommuner tildeles pa tvaers af omrader. Herudover er der ogsa i
nogen grad overlap til de gvrige indsatser — eksempelvis er bostotte og §85 stotte i eget hjem det
samme og angivelsen i kategorien "andet” kan her skyldes, at indsatsen i enkelte kommuner kal-
des fx hjemmevejleder, stotte i eget hjem m.m.

2.2.2 Beskaeftigelsesomradet

Pa beskaftigelsesomrédet svarer langt hovedparten af respondenterne, at de typisk anvender
mentorstgtte (83 pct.) og virksomhedspraktik (80 pct.) til mélgruppen af unge med autisme.
Ressourceforlgb anvendes af knap halvdelen (48 pct.), mens jobrettet uddannelse af lidt mere
end en tredjedel (35 pct.), jf. figur 4.2.

Godt en fjerdedel (27 pct.) svarer, at brobygningsforlgb benyttes, mens nytteindsats kun anven-
des af en hver tiende (10 pct.).
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Figur 2.4: Hvilke indsatser anvendes typisk pa beskzeftigelsesomradet til malgrup-
pen af unge med mildere formere for autisme?
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En tredjedel af respondenterne (33 pct.) svarer, at de benytter andre indsatser end de oplistede.
Andre indsatser spander her bredt fra afklaringsforlgb til overgangsmentorer og specialiserede

autismetilbud, jf. boksen i figur 2.4.

2.2.3 Ungdommens Uddannelsesvejledning (UU)

Pa UU-omradet er vejledning den indsats, der oftest bruges til unge med autisme, idet langt
storstedelen af respondenterne anvender denne indsats (83 pct.), jf. figur 2.5.

Figur 2.5: Hvilke indsatser anvendes typisk pa UU-omréadet til malgruppen af unge

med mildere former for autisme?
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To tredjedele (63 pct.) angiver, at de typisk anvender henholdsvis mélgruppevurdering og serlig

tilrettelagt uddannelse (STU), mens godt halvdelen anvender opsggende og opfelgende indsats
og erhvervsgrunduddannelse (EGU). Knap halvdelen (43 pct.) anvender forberedende grundud-
dannelse (FGU).

I kategorien "andet” har respondenterne navnt bade konkrete uddannelsesforlgb, praktik og
borbygningsforleb m.m.

2.2.4 Bogrne- og ungeomradet

Som det fremgar af figur 2.6, er tidlig og forebyggende indsats (§11) og stattekontaktperson de
hyppigst anvendte indsatser pa berne- og ungeomradet til unge med mildere former for au-
tisme. Omkring tre fjerdedele (henholdsvis 77 og 72 pct.) af respondenterne svarer saledes, at de
typisk anvender disse to indsatser.

Figur 2.6: Hvilke indsatser anvendes typisk pa bogrne- og ungeomradet til malgrup-
pen af unge med mildere former for autisme?
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Degninstitution fe§8 + Merudgifter

n=98

Godt hver tiende (11 pct.) benytter sig af opholdssted som indsats, og en tiendedel (10 pct.) an-
vender anbringelse pa eget veerelse/hybel. Faerrest respondenter angiver, at de anvender degn-
institution som indsats til malgruppen (8 pct.).

Knap en fjerdedel af respondenterne (23 pct.) angiver, at de typisk anvender andre indsatser

end de oplistede. Disse omfatter eksempelvis radgivning, dagsbehandling, klubtilbud, familiebe-
handling, kurser i selverkendelse osv. (jf. boksen i figur 2.6.).
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2.2.5 Padagogisk, Psykologisk Radgivning (PPR)

P& PPR-omradet er den mest anvendte indsats udredning/vurdering, idet knap tre fjerdedele
(73 pct.) af respondenterne angiver, at de anvender dette, jf. figur 2.7.

Godt en tredjedel af respondenterne angiver, at de typisk anvender individuelle forlgb (37 pct.),
mens godt hver tiende respondent (12 pct.) svarer, at de typisk anvender gruppeforlegb til unge
med autisme.

Figur 2.7: Hvilke indsatser anvendes typisk pa PPR-omréadet til malgruppen af
unge med mildere former for autisme?

Andel (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 9O 100

Udredning/Vurdering

Andet dakker bl.a. over:

Individuelt forleb + Anonym psykologisk
rédgivning

» Forebyggelse af skolevaegring

+ Hjeelp til skole og

/ uddannelsesafklaring

Andet + Indsats for at stette og vejlede
forzldre

» Padagogisk vejledning til
professionelle og familier

+ Samtaler med koordinerende
kontaktperson

+ Supplerende undervisning

Gruppeforleb

n=84

2.3 Sarlige indsatser

Det er et centralt tema i spargeskemaundersogelsen at belyse, om kommunerne har etableret
seerlige indsatser til malgruppen af unge med mildere former for autisme ift. at understotte
overgangen til et selvstaendigt voksenliv. Hvor vi ovenfor belyser, i hvilket omfang de mere tradi-
tionelle indsatser anvendes til malgruppen af unge med lettere autisme, er fokus her pa, om
kommunerne har etableret sarlige indsatser eller forlgb til netop denne maélgruppe.

Desuden sporges der ind til, om kommunerne har kendskab til indsatser til malgruppen pa
tveers af forvaltninger i kommunen, og det undersgges, om kommunerne fglger op pa virkningen
af de sarlige indsatser, metoder eller forlab, de ivaerksetter til malgruppen.

Figur 2.8. illustrerer kommunernes svar pa disse spgrgsmal.
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Figur 2.8: Szerlige indsatser til unge med mildere former for autisme
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2.3.1 Indsatser pa tvaers af forvaltninger i kommunerne

Det ses af gverste bjelke i figuren, at knap to tredjedele (64 pct.) af respondenterne har kend-
skab til indsatser, metoder eller forlgb pa tvaers af forvaltninger i kommunen. Ser vi naermere
pa, hvor mange kommuner dette dakker over, viser det sig, at hele 82 ud af de 89 kommuner,
der har svaret pa sporgeskemaet i mindst én besvarelse tilkendegiver at have kendskab til ind-
satser, metoder eller forlgb pa tveers i kommunen. En relativt stor andel er saledes opmaerk-
somme p4, at der i andre forvaltninger gennemfores forskellige aktiviteter til malgruppen af
unge med autisme.

Det fremgar desuden af besvarelserne, at en rackke kommuner har etableret samarbejder om
unge med autisme pa tveers af afdelinger, fx mellem beskaftigeles- og psykiatri- og handicapaf-
delingerne, og flere kommuner fremhaver, at de har en helhedsorienteret tilgang til malgrup-
pen.

Omkring en fjerdedel af respondenterne (26 pct.) svarer nej til at have kendskab til indsatser,
metoder eller forlgb péa tvers af forvaltninger. Samlet set er det dog kun 7 ud af de 89 kommu-
ner, der har besvaret spargeskemaet, hvor ingen af respondenterne angiver, at de har kendskab
til indsatser, metoder eller forlgb pa tveers af forvaltninger i kommunen.

2.3.2 Seerlige indsatser til malgruppen

Af midterste bjaelke i figur 2.8. ses det, at 40 pct. af respondenterne svarer ja til at have etableret
serlige indsatser, metoder eller forlgb til malgruppen af unge med mildere former for autisme
med fokus pé at statte overgangen til et selvstandigt voksenliv. Dette dekker over, at 63 kom-
muner i mindst én besvarelse har svaret ja til at have sarlige indsatser til mélgruppen.
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De respondenter, der har svaret ja til at have saerlige indsatser til méalgruppen, er efterfelgende
blevet bedt om at beskrive indholdet i disse indsatser. Indholdet i disse indsatser omfatter bl.a.:

e Ansattelse af autismekonsulent

e Klubtilbud

Koordinerede indsatser og forlab mellem jobcenter, UU, psykiatri- og handicapafdelin-
gen med felles mélsatninger og opfelgninger

Kompetenceudvikling til medarbejdere

Forsterket autismeindsats pa skoleomradet

Serlige efterskoletilbud

Foraldregruppe til foraldre til bern (13-19 ar) med autisme

Specifik autismelinje pa studenterkursus og HF

STU til unge med autisme i sarligt Autismecenter

Praktikforlgb, der koordineres mellem beskaftigelsesomradet, socialomradet og skole-
omradet hvor UU er tilknyttet

"Teknologitalenter”

e Bostatte specifikt malrettet borgere med lettere autisme eller ADHD

e Malrettet botraening.

2.3.3 Opfelgning pa virkninger af de szerlige indsatser

Respondenterne sporges ogsa om, hvorvidt de har fulgt op pa virkningen af den/de serlige ind-
satser, metoder eller forlgb, som de anvender.

Her svarer lidt over halvdelen (56 pct.) af de 126, der har tilkendegivet at have serlige indsatser,
at de folger op pa virkningen. Dette deekker over 45 kommuner, der pa mindst ét omrade svarer,
at de folger op pa virkningen af de serlige indsatser. Det skal understreges her, at dette vurderes
at daekke over opfelgning pa indsatsen for de enkelte borgere, idet fa af kommunerne i den efter-
folgende interviewanalyse viste sig at have mere systematisk opfelgning pa indsatsens resultater
pa tveers af borgere.

27 pct. af respondenterne svarer, at de ikke fglger op pa virkningen af de serlige indsatser, me-
toder eller forlgb, og 17 pct. Angiver, at de ikke ved, om der folges op. Der er sdledes en relativt

stor andel af kommunerne, som tilkendegiver at have sarlige indsatser til malgruppen af unge
med mildere former for autisme, men ikke folger op pa, om de sarlige indsatser er virksomme.

2.4 Manglende indsatser

Spergeskemaundersogelsen kortleegger ligeledes, hvorvidt kommunerne vurderer, at der mang-
ler indsatser til méalgruppen af unge med mildere former for autisme.

Vi har her stillet kommunerne to spergsmal:

e Hvorvidt de oplever, at de eksisterende indsatser, metoder eller forlab tilgodeser beho-
vene hos malgruppen af unge med mildere former for autisme

e I hvilken grad de savner méalrettede indsatser, metoder eller forlgb til mélgruppen.

Kommunernes svar pa de to spergsmal fremgar nedenfor.
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Figur 2.9: I hvilken grad tilgodeser de eksisterende indsatser, metoder eller forlgb
behovene hos malgruppen af unge (16-30 ar) med mildere former for autisme?
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Det ses af figur 2.9, at omkring en tredjedel (30 pct.) af respondenterne i meget hgj eller hgj
grad vurderer, at de eksisterende indsatser i kommunerne tilgodeser méalgruppens behov. Godt
halvdelen (51 pct.) vurderer, at de eksisterende indsatser i nogen grad tilgodeser malgruppens
behov, mens hver tidende (10 pct.) svarer, at eksisterende indsatser i mindre grad tilgodeser be-
hovene i malgruppen.

Ser man pa de enkelte omrader, er det psykiatri- og handicapafdelingerne, der i hgjest grad vur-
derer, at de eksisterende indsatser tilgodeser malgruppens behov. Her svarer over en tredjedel
(37 pct.), at eksisterende indsatser i meget hgj eller i hgj grad tilgodeser behovene i malgruppen,
mens kun 6 pct. svarer, at de eksisterende indsatser i mindre grad tilgodeser behovene.

P& PPR-omradet vurderer faerre, at eksisterende indsatser i meget hgj eller hgj grad tilgodeser
behovene i malgruppen, idet omkring en fjerdedel (26 pct.) svarer, at indsatserne i meget hgj
grad eller i hgj grad tilgodeser malgruppens behov. Hver fjerde respondent (23 pct.) fra PPR-
omréadet svarer ved ikke og angiver séledes, at de ikke er klar over, hvorvidt de eksisterende ind-
satser tilgodeser behovene i malgruppen af unge med mildere former for autisme.

Dog er det pa beskaftigelsesomradet, at flest respondenter (15 pct.) angiver, at de eksisterende
indsatser i mindre grad tilgodeser behovene i mélgruppen.

P4 alle omrader i kommunerne falder den storste andel af svarene i ”i nogen grad”-kategorien.
Mellem 42 og 52 pct. af respondenterne pa tveers af omréder vurderer saledes, at de eksiste-
rende indsatser i nogen grad tilgodeser behovene hos malgruppen.

Nedenstéende figur supplerer disse svar ved at spoerge til, om der mangler indsatser til malgrup-

pen. Svarene pa dette spergsmal er med til at tydeliggore, hvorvidt angivelsen af ”i nogen grad”-
svar dakker over, at kommunerne savner indsatser.
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Figur 2.10: Savner I malrettede indsatser, metoder eller forlgb til unge med mil-
dere former for autisme?
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Samlet set svarer lidt over halvdelen (55 pct.) af respondenterne i kommunerne ja til, at de sav-
ner malrettede indsatser, metoder eller forlgb til malgruppen. Godt en fjerdedel (27 pct.) svarer
nej, mens knap hver femte (19 pct.) svarer ved ikke.

P& tveers af omrader svarer flest respondenter fra UU, at de savner malrettede indsatser — her
svarer godt to tredjedele (69 pct.) ja til, at de savner indsatser.

P& bade psykiatri- og handicapomradet, beskaftigelsesomradet, barn og unge og PPR svarer
omkring halvdelen af respondenterne, (49-53 pct.) ja til, at de savner malrettede indsatser. Mel-
lem en fjerdedel og en tredjedel af respondenterne fra disse omrader svarer, at de ikke oplever at
mangle indsatser.

Igen har PPR-omrédet den storste andel af respondenter, der svarer ved ikke — her ved godt en
fjerdedel ikke, om de mangler indsatser.
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3 Opfolgende interviews

En neermere gennemgang af beskrivelserne af indsatserne blandt de 63 kommuner, som i spor-
geskemaundersggelsen har angivet, at de har szrlige indsatser til malgruppen, viste, at indsat-
serne i mange tilfaelde ikke var malrettet malgruppen af unge med mildere former for autisme,
eller ikke havde karakter af sarlige indsatser.

17 kommuner adskilte sig dog ved at have etableret serlige indsatser, metoder eller forlgb til
netop maélgruppen af unge med lettere former for autisme. Som naevnt i indledningen har PwC
gennemfort opfelgende interview med 15 af disse kommuner, hvoraf de 10 viste sig at have saer-
lige indsatser til malgruppen. De 10 kommuner er:

+ Ballerup » Senderborg
* Bornholm » Viborg

* Odense * Vordingborg
+ Silkeborg + Aalborg

« Skanderborg * Aarhus

De serlige indsatser til unge med mildere former for autisme deekker over en bred palet af ind-
satser. Mange har etableret en koordineret sagsbehandling og indsats for malgruppen, der er
udviklet gruppeforlab, sarlige praktiktilbud, botreeningsforlob m.m. Mange af indsatserne er
forankret i jobcenteret, mens nogle ogsa er forankret i et uddannelsescenter eller i psykiatri og
handicapafdelingen.

Der er i forbindelse med kortleegningen fokus pa vidensgrundlaget for indsatserne, virkningen af
indsatserne, omkostningerne til at levere indsatserne m.m.

Det er en gennemgéende tendens, at der er tale om forholdsvis nyetablerede indsatser, hvorfor
kommunerne i langt de fleste tilfaelde endnu ikke har fulgt op pa virkninger og gkonomi. Herud-
over er det karakteristisk, at indsatserne treekker pa viden fra praksis og kun i mindre grad traek-
ker pa forskningsresultater i forhold til indhold eller tilretteleeggelse.

Samlet set ma det konstateres, at der ikke umiddelbart er indsatser, som pa det aktuelle grund-
lag er klar til modning ift. projektets formal. Der er dog elementer, som kan inspirere den efter-
folgende udvikling.

Kommunernes oplevelse af ”’hvad der virker”

Vi har i interviewene spurgt ind til kommunernes egen vurdering af, hvad de oplever som virk-
somt i de indsatser de har etableret til mélgruppen af unge med mildere former for autisme i
forhold til at understotte de unge i at meste er selvstaendigt voksenliv.

Kommunerne peger her pa folgende elementer i uprioriteret raekkefolge:

e Helhedsorienteret sagsbehandling og koordination pa tvars af forvaltninger i forhold til
job, uddannelse og social

e Fokus pa motivation og ensker
e Indsatser teet pa virksomhederne (fx virksomhedskonsulenter med sarlig viden)

e Fastholdelse i uddannelse og job — fx med fysiske artefakter
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e Tt opfolgning og meget konkrete mal

e Livsmestring — fokus pa struktur, sociale normer m.m.

e Botrening

¢ Rollemodeller — leering fra andre med lignende udfordringer

¢ Kompetenceudvikling blandt medarbejdere
En helhedsorienteret indsats pa tveers af afdelinger i kommunen opleves af mange kommuner
som et vaesentlige element i indsatserne, ligesom mange fremhaver taet opfelgning og fastseet-
telse af konkrete mal som vigtige elementer i indsatsen for, at unge med autisme kan mestre et
selvsteendigt liv. Derudover fremhaeves det som nyttigt, at unge med autisme kan lere fra andre
unge, der har samme udfordringer.
Samlet set er der mange elementer i de s@rlige indsatser, som kan inspirere den efterfolgende

udvikling, men der er, som naevnt, ikke nogen af indsatserne, som umiddelbart kan videreudvik-
les og modnes.
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4 Konklusion

Der kan udledes flere centrale indsigter fra kommunernes besvarelser af sporgeskemaet. For det
forste oplever kommunerne, at der kommer flere i malgruppen af unge med mildere former for
autisme. Dette gar pa tveers af alle omrader, men isar psykiatri- og handicapafdelingerne ople-
ver en tilvaekst i malgruppen.

Péa tvers af omrader anvendes en rakke indsatser til de unge med mildere former for autisme —
indsatsviften afspejler dog i vidt omfang de traditionelle indsatser pa de forskellige omréder.
Selv om mange kommuner angiver, at de har serlige indsatser, har de feerreste dog etableret
indsatser, forlgb eller metoder, der er serligt malrettede unge med mildere former for autisme.

Sterstedelen af respondenterne tilkendegiver, at de har kendskab til tvaergdende indsatser, me-
toder eller forlgb péa tvaers af afdelinger i kommunen. Sterstedelen af kommunerne vurderer
herudover, at de eksisterende indsatser til malgruppen tilgodeser behovene i malgruppen, men
halvdelen af respondenterne savner indsatser til méalgruppen. Det ser saledes ud til, at kommu-
nerne pa nuvarende tidspunkt i nogen grad kan tilbyde relevante indsatser til malgruppen, men
ser et potentiale for forbedring og udvikling af indsatserne.

De opfolgende interview blandt 15 kommuner, som har etableret serlige indsatser til malgrup-
pen af unge med mildere former for autisme, viser, at indsatserne typisk er forholdsvis nyetable-
rede som svar pa en stigende eftersporgsel i kommunerne. Det betyder, at der i mindre grad er
fulgt op pa virkningerne af indsatserne, og at erfaringsgrundlaget forst er ved at blive dannet
mange steder.

Samlet set ma det dog konstateres, at der aktuelt kun i begraenset omfang er indsatser til unge
med autisme, som kan danne grundlag for en videre modning og udbredelse til andre kommu-
ner.

Kommunerne peger pa en rekke elementer, som de finder, i sarlig grad kan understotte de un-
ges udvikling i retning af et selvstaendigt voksenliv. Disse omfatter bl.a. en helhedsorienteret
indsats til malgruppen, fokus pa gnsker og motivation, teet samarbejde med virksomheder og
fastholdelse i uddannelse og job, botrening samt livsmestring med fokus pa struktur, sociale
normer og lignende.

Praksiskortleegningen vil sammen med en nuanceret analyse af malgruppens behov og forsk-
ningsresultater pa omradet danne grundlag for udviklingen af indsatser i projekt Unge med au-
tisme og overgangen til et selvstandigt liv. P4 trods af at der kun i begranset grad kan identifi-
ceres lovende praksis, vil den videre udvikling af indsatser malrettet unge med mildere former
for autisme blive inspireret af elementer fra kommunernes indsatser.
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